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2 decada 3
personas con

diabetes mueren de
una enfermedad al

corazon o un

ataque al cerebro.’

De acuerdo con los
CDC, hasta el

20%

de las muertes por un
ataque al corazon
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y el

13%

de las muertes por un
ataque al cerebro estan
relacionadas a la diabetes

o la prediabetes.
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Si usted tiene diabetes, tiene de

2 a4 veces

mas probabilidad de tener una
enfermedad al corazén o un
ataque al cerebro que si no

tuviera esta enfermedad.’

y los ojos.

La presion arterial.

La presion arterial alta hace que el corazén trabaje
demasiado. Puede causar un ataque al corazén o al
cerebro o enfermedad de los rifiones.

El colesterol.

Un tipo de colesterol llamado LDL puede acumularse
en los vasos sanguineos y taparlos, causando un
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Fumar duplica
el riesgo de las
enfermedades
del corazén en
las personas con
diabetes.’

Los factores claves de la diabetes

La glucosa sanguinea.

La prueba A1C le indica cual ha sido su
nivel de azucar en la sangre (glucosa)
durante los ultimos tres meses. Los
niveles altos de azucar en la sangre pueden danarle
el corazon, los vasos sanguineos, los riflones, los pies

Preguntele a su
equipo de atencion
médica:

Cudles son sus niveles de

azucar en la sangre, presion
arterial y colesterol.

Cuadles deberian ser sus
niveles de azucar en la
sangre, presion arterial y
colesterol.

Qué puede hacer para lograr
sus metas para cada uno
de los factores claves de la

ataque al corazon o al cerebro. Pregunte qué niveles diabetes.

de colesterol deberia tener.

Consejos para reducir su riesgo para las enfermedades del corazon.

Mantenga
un peso
saludable

Elija alimentos saludables

Manténgase
activo
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22

Deje
de fumar

Conozca los factores clave de la diabetes.
Hable con su equipo de atencion médica sobre
como manejar sus niveles de glucosa en la sangre,
presidn arterial y colesterol. Esto le ayudara

a reducir su probabilidad de tener un ataque

al corazén o al cerebro o algun otro problema
relacionado con la diabetes.

Para aprender mas, visite www.diabetesinformacion.org

o llame al 1-888-693-NDEP (1-888-693-6337).
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